Test NPH

Foljande fragor ar utformade for att bedéma om du kan lida av NPH. Det ar inget diagnostiskt test,
diagnosen maste stéllas av en ldkare, men om testet antyder att du kan ha NPH kan det vara ett skal
att kontakta sjukvarden.

Du maste svara pa samtliga fragor!

1. Mina fotter kdnns som klistrade vid underlaget nar jag gar
Jad Nej OJ

2. Jaghar svart att halla balansen nér jag gar eller nér jag vander mig om
Jad Nej OJ

3. Jag har fallit flera ganger utan att jag férlorat medvetandet
Jad Nej (I

4. Jag har svart att uppréatthalla uppmaéarksamheten en langre tid
Jad Nej (I

5. Jaghar svart att komma ihag saker
Jad Nej I

6. Jaghar upplevt plotsligt pakommande urintrangningar och maste fort hitta en toalett
Jad Nej I

7. Jag har kissat pa mig

Jad Nej [

[Maximal podng som kan uppnas ar 10 poang.]

Podngsattning

Ja pa fraga 1-3 ger 2 poang per fraga
Ja pa fraga 4-7 ger 1 poang per fraga
Nej ger 0 poang per fraga



Test NPH

Resultat:

Du fick totalt __ poadng

Tolkning av sjdlvtestet

Om du fick 0-2 podng

Det &r inte sa sannolikt att dina besvar beror pa NPH men vi féreslar att du har testresultatet som
underlag for fortsatta diskussioner med din lakare. Det ar bara hen som kan stalla ratt diagnos.

Om du fick 3-10 poang
Dina svar kan tyda pa att du kan ha NPH.

Vi foreslar att du har testresultatet som underlag for fortsatta diskussioner med din ldkare. Det ar
bara hen som kan stélla ratt diagnos.

Lycka till!

Om sjilvtestet

Test NPH ar ett sjalvtest som bearbetats av Carsten Wikkelsd, professor i neurologi vid
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg. Om testet antyder att du kan ha NPH kan du
skriva ut formularet som ett underlag i diskussionen med din lakare.



