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VARD OCH OMSORG.

Mettera

ddade Gunhilds liv: "Fick

tillbaka mamma tack vare henne”

Gunhild Nyberg fran
Karlstad medverkar i
tv-programmet”Lerinpa
adldreboendet” och dar
berattar honomhur hon
hamnadeirullstol och
blevdement - menbota-
destackvar enartikelom
Mette Ramel fran Sunne.

Ja,denartikelnrad-
dade hennesliv.

- Vihar fatt tillbaka
mamma, tack vare
Mette, siager dottern
Carola.

—Det kdnns helt fan-
tastiskt, utbrister Mette
Ramel.

Mette Ramel satt sjdlv och
sdg tv-programmet ”Lerin
paaldreboendet”, och hérde
Gunhild Nyberg och hennes
dotter Carola berdtta Gun-
hilds historia. De berdttar
ocksd att Gunhilds make l4st
en artikel om en kvinna som
fatt diagnosen NPH, vilken
gav samma symptom som
Gunhild hade, och som fatt
en shuntinopererad och bli-
vit frisk igen. Mette forstod
genast att de last artikeln om
henne.

- Jag inser nu att jag fak-
tiskt har riddat hennes liv,
och det kdnns fantastiskt.
Det var ju viljan att sprida
kunskap om denna sjukdom
som ir vanlig, men som fa
ldkare har kunskap om och
som darfor ar svar att diag-
nostisera. Det var det som
drev mig att vara med i en
artikel. S& idag kianner jag
mig valdigt glad, sdger hon
och fortsatter:

- Det &r ocksa fantastiskt
att hennes man reagerade
pa symptomen jag berittade
om. For jag hann ju aldrig bli
lika délig som Gunnel, ex-
empelvis blev jag aldrig de-
ment! Ja, alltihop &r fantas-
tiskt, sdger hon glatt.

"Bérjade ga konstigt”
Mette Ramel vixte upp pa
Lerbrobacken i Sunne och
flyttade tidigt till Stock-
holm. Men kontakten med
Sunne beholl hon dé forild-
rarna bodde kvar hir. Det
ar ocksd anledningen till att
Mette Rameliapril 2021 tog
kontakt med Fryksdalsbyg-
den.

Hon hade namligen fatt
varamed om nagot helt fan-
tastiskt - hon hade blivit bo-
tad fran en allvarlig sjukdom
som annars lett till demens
och for tidig dod.

- Det borjade med att jag
borjade ga sa konstigt. Jag
tog korta och staplande steg
och det kindes som om jag
hade betong i benen. Jag
drabbades dven av inkonti-
nens och hade turen att fa

Tack vare att Mette Ramel berittade om sin sjukdom NPH, kunde Gunhild Nybergs livriddas. Idag dr Mette frisk och kan umgas med sitt barnbarn Vera.

Lerins serie Lerin pa dldreboendet.

kontakt med en allméanlika-
re som hade kunskaper inom
NPH. Att en allmé&nldkare
kunde stilla den diagnosen
ar ovanligare dn att vinna
en miljon pé lotto, berattar
hon.

Orsaken dr att det samlas
vatska i hjairnan som skapar
tryck, och for Mettes del
blev riddningen att man

opererade in en shunt for att
drinera bort vitskan, vilket
gjordes hosten 2020.

"Fick kampamycket”

Och det 4r alltsa bakgrun-
den till artikeln i Fryks-
dalsbygden. En artikel som
NWT senare publicerade i
sin tidning - och som blev
Gunhild Nybergs smala
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Gunhild Nyberg med dottern Carola berattar om Gunhilds livoch hennes medverkaniLars
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lycka. Dottern Carola be-
rattar:

-Mamma blev dalig 2020.
Allting rasade pa ett halvar
och hon blev sittande i rull-
stol. Hon hade ingen balans
och inget narminne och var
inte alls med i samtalen.
Hon mindes inte vad vi sagt
fem minuter tidigare, berét-
tar hon och fortsitter:

Yo

NPH ar en forkortning av
normaltryckshydrocefa-
lus. Tillstandet kallas sa om
man har for mycket vatska
ihjarnan.

Symptomenkan vara

att manfarsvart med
balansen och att ga, man
farsvarare att tanka, férsta
ochatt minnasochman
blir plotsligt kissnddig
oftareanforut.

Fakta: 1177

- Lakarna satte diagno-
sen pannlobsdemens och
vi kopte det rakt av. Men
s ldste pappa artikeln om
Mette Ramel och da sag vi
att det var sa manga symp-
tom som stdmde in med
mammas. S& vi kontaktade
lakare pa sjukhuset men de
hade knappt hort talas om
NPH. Vi fick ligga pa och
kdampa mycket och tjata oss
till att de skulle gora tester
pé henne.

Det visade sig att Gunhild
hade just NPH.

- Men det hade vi aldrig
fatt veta om vi inte l4st ar-
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tikeln. Det var en slump att
artikeln kom i samma veva,
for vi hade ju aldrig hort ta-
las om NPH fo6rut, berdttar
Carola.

Demensboende

Under kampen for att fa en
undersokning, hamnade
Gunhild pé ett demensbo-
ende i Karlstad. Pa sin sjut-
tiofemérsdag fick hon till
slut en shunt inopererad,
och snart sdg man en for-
béttring.

- Mamma blev bra! Hon
gar med rollator men hade
nistan full pott pa minnes-
testet. Mentalt d&r hon med
pa banan och aterkopplar
i allt vi pratar om. Hon har
fatt tillbaka sitt liv och idag
hamtar pappa henne och de
promenerar och dker ut och
gor saker tillsammans. S&
vi har fatt tillbaka mamma
tack vare Mette Ramel. Det
ar fantastiskt, konstaterar
Carola Nyberg.
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